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BEWÄLTIGUNGSSTRATEGIEN FÜR 
ANGEHÖRIGE VON 
DEMENZPATIENTEN

Abschluss:  BFI Tirol Teilnahmebestätigung  

Leitung: Mag. Karin Norz, MSc 
Lern-, Denk- und Gedächtnistrainerin, Studium der Bildungswissenschaften/Pädagogik, 
Universitätslehrgang Demenzstudien (Donau-Universität Krems)

Dauer:  5 Termine – 15 UE 

Termin: 9. November 2018
 16. November 2018
 23. November 2018
 30. November 2018
 7. Dezember 2018

Preis:  EUR 210,-    

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an mich! 

MMag. Evelin Kammerer, E.MA
Fachleitung
Abteilung Gesundheit, Wellness und Soziales
Tel. +43 (0) 512/59 6 60-816
evelin.kammerer@b� -tirol.at

Verminderte Gedächtnisleistung und leichte Denkverlangsamung sind mit 
zunehmendem Alter ist an sich natürliche Vorgänge. Bei einer Demenz läuft 
das Absterben von Gehirnzellen  jedoch viel rascher als normal ab. Erkrankte 
können ihren Alltag immer weniger selbstständig bewältigen, ebenso werden 
die emotionalen und sozialen Fähigkeiten gestört. Dadurch entwickeln sich 
im Verlauf teilweise auch schwierige Verhaltensweisen. Das erfordert von den 
betreuenden und p� egenden Personen - tatsächlich sind es oft Angehörige - 
Einfühlungsvermögen, Geduld, aber auch Wissen über den richtigen Umgang. 
Dieses Seminar gibt Angehörigen, aber auch Interessierten theoretische und 
praktische Tipps und Anleitungen im Umgang mit der Krankheit Demenz und 
ihren Begleiterscheinungen mit.

Zielgruppe:  p� egende und nicht-p� egende Angehörige und Interessierte 

Inhalt:  
 Bewältigungsstrategien für p� egende Angehörige
 Krankheitsbild - Ursachen, Symptome, Verlauf der Krankheit
 Umgang mit herausforderndem Verhalten
 Kommunikation anlehnend an Validation von Naomi Feil
 ganzheitliche ressourcenfördernde Aktivierungsmöglichkeiten
 Biogra� e und Erinnerungsarbeit 

Methoden: 
 Wissensvermittlung durch Präsentationen
 Gruppenarbeit
 praktische Anwendung
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